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Isakymu Nr. V-152

BUTINOSIOS MEDICINOS PAGALBOS TEIKIMO IR MASTO APRASAS

1. Butinosios medicinos pagalbos teikimo tvarkos ir masto aprasas (toliau — Aprasas)
nustato biitinosios medicinos pagalbos teikimo tvarka ir mastg VS] Kretingos ligoninéje.

2. Pirmoji medicinos pagalba teikiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2003 m. geguzeés 14 d. nutarimu Nr. 590 ,,Dél Profesijy, darby ir veiklos sri¢iy darbuotojy bei
transporto priemoniy vairuotojy, buvusiy kartu su nukentéjusiaisiais ar ligoniais nelaimingy
atsitikimy ar Gimaus gyvybei pavojingo susirgimo vietose ir privalan¢iy suteikti jiems pirmaja
pagalba, sagraso patvirtinimo, taip pat jstatymy nustatyty kity asmeny kompetencijos Siais klausimais
nustatymo*®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu
Nr. V-450 ,,Dél Asmens sveikatos prieziliros jstaigos pirmosios medicinos pagalbos rinkinio apraso,
Pirmosios pagalbos rinkinio apraSo ir Asmens sveikatos priezilros ir farmacijos specialisty
kompetencijos teikiant pirmaja medicinos pagalbg apraso patvirtinimo® ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjiicio 31 d. jsakymu Nr. V-822 , D¢l gaivinimo standarty
patvirtinimo*.

3. Asmens sveikatos prieziliros jstaigose (teikianciose ambulatorines ir (ar) stacionarines
paslaugas), iSskyrus socialinés globos jstaigas, turinfias asmens sveikatos priezitiros veiklos
licencija, suteikiancig teis¢ teikti ambulatorines psichikos sveikatos priezitiros paslaugas ir (arba)
slaugos paslaugas, teikiama skubioji medicinos pagalba yra asmens sveikatos prieziiiros paslauga,
kurig teikia gydytojas ir (arba) kiti asmens sveikatos prieziiiros specialistai. Skubioji medicinos
pagalba teikiama nedelsiant (1 kategorija) arba neatidéliotinai (2, 3, 4 kategorijos) dél tmiy
klinikiniy bukliy, nurodyty Vaiky skubiosios medicinos pagalbos masto lentelés (Apraso 1 priedas)
ir Suaugusiyjy skubiosios medicinos pagalbos masto lentelés (Apraso 2 priedas) (toliau — lentelés)
3 skiltyje.*

4. Gimdyvei gimdymo metu teikiamos asmens sveikatos prieziliros paslaugos
nepriskiriamos skubiajai medicinos pagalbai, taciau asmens sveikatos prieZiiiros jstaiga privalo
suteikti gimdyvei reikalingg medicinos pagalba.

5. Ilgalaikio gyvybiniy funkcijy palaikymo paslaugos (dirbtinés plauciy ventiliacijos,
hemodializés, dirbtinés Sirdies, dirbtiniy kepeny) bei organy ir audiniy transplantacijos paslaugos
nepriskiriamos skubiajai medicinos pagalbai.

6. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

6.1. Sunki trauma — trauma, atitinkanti bent vieng i§ §iy pozymiy:

6.1.1. asmuo patyré trauma dél didelés kinetinés energijos poveikio:

6.1.1.1. asmuo patyre traumg kaip péstysis, dviratininkas, motociklininkas ar vaznyciotojas
autojvykio metu;

6.1.1.2. toje pacioje autotransporto priemonéje, kurioje asmuo patyré trauma, yra Zuvusiy
Zmoniy;

6.1.1.3. vaduojant asmenj, patyrusj trauma, reikéjo gelbétojy pagalbos;

6.1.1.4. asmuo patyré traumg sprogimo ar susiSaudymo metu;

6.1.1.5. asmuo patyré traumg kritimo ar nardymo (suauges asmuo — daugiau kaip i§ 5 m
aukscio, vaikas — 1§ didesnio kaip jo paties figis aukscio) metu;

6.1.2. po traumos matomi suzalojimai ar biiklés yra potencialiai pavojingi gyvybei:

6.1.2.1. kiauriniai kaklo, kriitinés, juosmens suzalojimai;

6.1.2.2. maziausiai dviejy ilgyjy kauly luziai;
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6.1.2.3. galiniy amputacija auks¢iau plastaky ar pédy;

6.1.2.4. daugiau kaip 18 procenty kvépavimo taky ar kiino nudegimas;

6.1.2.5. nestabili kriitinés lasta;

6.1.2.6. akivaizdi neurologiné simptomatika;

6.1.3. néscioji patyré trauma autojvykio metu.

6.2. Kitos Aprase vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip apibréztos kituose sveikatos
priezitros paslaugy teikimg reglamentuojanciuose teisés aktuose ir Lietuvos Respublikos jstatyme
,Del uzsienieCiy teisinés padeéties*.

7. Biitinoji medicinos pagalba teikiama visiems pacientams. Biitinoji medicinos pagalba
teikiama etapais: pirmiausia suteikiama pirmoji medicinos pagalba, po to — skubioji medicinos
pagalba.

8. Kreipiantis dél skubiosios medicinos pagalbos gydytojo siuntimas nereikalingas.

9. Istaiga pagal kompetencijg privalo uZztikrinti (suteikti ir organizuoti) biitingja medicinos
pagalba.

10. Vadovaudamasis profesine kompetencija, tvarkos aprasu ir kitais biitinosios pagalbos
teikimg reglamentuojanciais teisés aktais, skubiosios medicinos pagalbos teikimo indikacijas
nustato, pacientus skubiosios medicinos pagalbos kategorijai priskiria Skubiosios pagalbos skyriuje
pacientg apzitréjes gydytojas ir (arba) iSpléstinés praktikos slaugytojas, ir (arba) skubiosios
medicinos pagalbos slaugos specialistas, ir (arba) slaugytojas, iSklauses ne trumpesnj kaip 36
valandy skubiosios medicinos pagalbos teikimo kursa (kuriame ne maziau kaip 12 valandy turi biiti
skirta pacienty medicininiam rasSiavimui) arba 36 valandy pacienty medicininio rasiavimo
skubiosios pagalbos skyriuje kursa.

11. Skubioji medicinos pagalba skirstoma ] keturias kategorijas, nurodytas lentelése. Jei |
jstaiga tuo paciu metu atvyksta keli pacientai, kuriems reikalinga skubioji medicinos pagalba, ir
pagalba visiems negali biiti suteikta vienu metu, pirmiausia ji turi biiti suteikta pacientams, kuriems
reikalinga 1 kategorijos, po to — atitinkamai 2, 3 ir 4 kategorijos pagalba.

12. Skubioji medicinos pagalba gydytojo sprendimu teikiama tol, kol paciento buklé tampa
stabili ir tos biiklés nebegalima priskirti né¢ vienai i§ keturiy kategorijy, nurodyty lentelése, arba
pradedamos teikti ilgalaikio paciento gyvybiniy funkcijy palaikymo paslaugos.

13. Skubiosios medicinos pagalbos teikimo indikacijos nustatomos vadovaujantis lenteliy 3
skiltimi ir skubigja medicinos pagalbg teikianc¢io asmens sveikatos prieziiiros specialisto profesine
kompetencija. Siekiama, kad skubioji medicinos pagalba biity pradéta teikti per lenteliy 2 skiltyje
nurodytg laika.

14. Lenteliy 3 skiltyje nurodytos timios klinikinés buklés ir skubiosios medicinos pagalbos
teikimo indikacijos laikomos pavojingomis organizmo biiklémis, dél kuriy uZsienietis negali iSvykti
i§ Lietuvos Respublikos ir jam reikalinga neatidéliotina biitinoji medicinos pagalba.




Biitinosios medicinos pagalbos
teikimo tvarkos ir masto apraso

1 priedas

VAIKU SKUBIOSIOS MEDICINOS PAGALBOS MASTAS

Skubiosios | Laikas, per kurj Umios klinikinés biiklés arba skubiosios medicinos pagalbos
medicinos | siekiama pradéti teikimo indikacijos
pagalbos teikti pagalba
kategorija
1 2 3

1 kategorija
(nedelsiant)

Pacientui pagalba
teikiama
nedelsiant, tuo pat
metu vertinama
paciento buklé ir
atliekami gydymo
veiksmai.

1. Nepralaidiis kvépavimo takai (visiska kvépavimo taky
obstrukcija).

2. Esamas ar gresiantis Sirdies ir (ar) kvépavimo sustojimas.
Pacientas po gaivinimo be akivaizdziy negriZtamy mirties
pozymiy.

3. Labai gausus kraujavimas.

4. Kardiopulmoninis nepakankamumas.

5. Sokas.

6. Vykstantis traukuliy priepuolis.

7. Sutrikusi samong, kada visiskai nereaguojama j balsg ir
skausmag.

8. Uminis cheminis akiy paZeidimas.

2 kategorija
(labai skubi)

Pacientui skubiaja
medicinos pagalba
siekiama pradéti
teikti ne véliau
kaip per 10 min.
nuo atvykimo j
asmens sveikatos
prieziliros jstaiga.

1. Labai stiprus / nepakeliamas (9—10 baly pagal desimties baly
skalg) skausmas.

2. Nesustabdytas gausus kraujavimas.

3. Sutrikusi sgmoné (reaguoja tik j balsg arba j skausmg arba
reaguoja nenormaliai).

4. Klinikinio vertinimo metu juntama, kad oda labai karsta ir (ar)
iSmatuota kiino pavirSiaus temperatiira vaiko iki 6 ménesiy >
38.5 °C, vaiko nuo 6 ménesiy iki 18 mety > 40 °C.

5. Klinikinio vertinimo metu juntama, kad oda Salta ir (ar) Serdiné
kiino temperatiira (matuojama stempléje arba tiesiojoje Zarnoje)
<35°C.

6. Labai zemas SpO2 (< 92 procentai kvépuojant aplinkos oru
arba < 95 procentai skiriant deguonies terapija).

7. Alergija ar jkandimas (jgélimas) su Kvinkés tipo edema ir (ar)
anafilaksinés reakcijos anamneze, ir (ar) liezuvio, veido edema.
8. Umus dusulys (padidéjes kvépavimo raumeny darbas, negali
kalbéti sakiniais, stridoras, seilétekis).

9. Inhaliacinis kvépavimo taky paZzeidimas.

10. Nuodus isskirian¢io gyviino jkandimas.

11. Umiis jutimy ir motorikos sutrikimai.

12. Meninginiai simptomai ar meningizmas.

13. Umiai atsirades hemoraginis bérimas.

14. Vietiné audiniy infekcija su emfizema ar kraujagysliy
pazeidimu.

15. Vémimas krauju ar tuStinimasis Svieziu arba pakitusiu krauju.
16. Cukrinis diabetas su hiperglikemija ir ketoacidoze.

17. Sunki trauma, atviri kauly lizimai ar iSnirimai.

18. Galuiniy patologija su kraujotakos sutrikimu.

19. Akies kiaurinis suzalojimas ar imus visiskas regéjimo
netekimas.

20. Kraujavimas i§ maksties néStumo metu.

21. Apsinuodijimas (arba jtariamas apsinuodijimas) pavojingomis
ar labai pavojingomis medziagomis, vaisty perdozavimas.

22. Psichikos ar elgesio sutrikimas, kai yra didelé saves ir (ar)
aplinkiniy zalojimo rizika, yra buve saves Zalojimo atvejy,
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budingi aktyvis veiksmai, siekiant pakenkti sau, arba noras
pabégti, siekiant pakenkti sau.

23. Zinoma jgimta ar jgyta imunosupresiné biklé ir jtariama
infekciné liga.

24. Uminis cheminis nudegimas.

25. Ttarus, kad pacientas uzsikrétes ypac pavojinga infekcija, kai
pacienta reikia izoliuoti.

26. Hipoglikemija (< 3 mmol/l).

27. Nenormalus pulsas ar skausmas Sirdies plote.

28. Kapselio gangrena.

3 kategorija
(skubi)

Pacientui skubiaja
medicinos pagalba
siekiama pradéti
teikti ne véliau
kaip per 60 min.
nuo atvykimo j
asmens sveikatos
prieziliros jstaiga.

1. Stiprus skausmas (6-8 balai).

2. Nesustabdytas nestiprus kraujavimas ar nukraujavimas su
klinikiniais nukraujavimo pozymiais dél bet kokios priezasties.
3. Buves samonés netekimas ir (ar) traukuliai, jvyke per
pastargsias 24 valandas.

4. Klinikinio vertinimo metu juntama, jog vaiko nuo 6
ménesiy iki 18 mety oda labai karsta ir (ar) iSmatuota kiino
pavirSiaus temperatiira > 38.5 °C.

5. Neaiski anamnezé: sveikatos sutrikimai neatitinka
anamnezés duomeny, jtariamas smurtas ar netinkamas elgesys
su vaiku.

6. Zemas SpO2 (< 95 proc. kvépuojant aplinkos oru).

7. Staiga pablogéjes regéjimas.

8. Alergija arba jkandimas (jgélimas), esant i$plitusiam bérimui
arba pisléms, atsiradusiems per pastargsias 24 valandas.

9. Apsinuodijimas, esant vidutinei saves Zalojimo rizikai (noras
pakenkti sau yra deklaratyvus).

10. Psichikos ar elgesio sutrikimas, kai yra aiski psichiatriné
anamnez¢ ir (ar) vidutiné saves (noras pakenkti sau yra
deklaratyvus) ir (ar) aplinkiniy zalojimo rizika.

11. Bet kokia trauma, esant kre§éjimo sistemos igimtiems ar
igytiems sutrikimams.

12. Buves vémimas krauju ar tustinimasis Svieziu arba
pakitusiu krauju.

13. Nesustojantis vémimas.

14. Pasunkéjes kvépavimas, nepaisant jprasto astmos gydymo.
15. Hiperglikemija (> 14 mmol/l).

16. Nenuraminamas kadikis.

17. Elektros trauma.

18. Kapselio celiulitas ar trauma.

19. Nesislapinimas ar raudonos spalvos §lapimas.

4 kategorija
(standartiné)

Pacientui skubiaja
medicinos pagalba
siekiama pradéti
teikti ne véliau
kaip per 120 min.
nuo atvykimo j
asmens sveikatos
priezitiros jstaigg.

1. Vidutinis skausmas (4-5 balai).

2. Vaikai, kuriems pagal anamneze (létiné liga ar buve gyvybei
grésmingi jvykiai ar ligos) ir klinikinius pozymius (pasikeites
elgesys ar samonés buklé, kvépavimo ar kraujotakos sutrikimai,
sutrikes skyséiy patekimas ar diurezé, pakilusi kiino temperatiira ir
bérimas) yra potenciali sunkiy komplikacijy grésmé.

3. Vaiky kar§¢iavimas > 38 °C, nepraeinantis vartojant kar§¢iavima
mazinancius vaistus ilgiau kaip 24 valandas.

4. Umi dehidratacija.

5. Nuodingy dimy jkvépimas.

6. Kitos traumos (nepriskirtos prie 2 ir 3 kategorijy skubiosios
medicinos pagalbos teikimo indikacijy) ir nelaimingi atsitikimai,
jvyke per pastargsias 48 valandas, esant did¢janciam tinimui,
stipréjanciam funkcijos sutrikimui.

7. Pasiutusiy ar galimai pasiutusiy gyviiny jkandimai, jdréskimai su
apseiléjimu.

8. Itariamos su néStumo patologija susijusios komplikacijos (pilvo
skausmas ar kt.).

9. Veido ir Zandikauliy srities ptliavimas.
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10. Dirbtinai suformuoty stomy ar jvesty kateteriy sutrikimai (kai
reikia juos pakeisti ar atkimsti).

11. Komplikacijos po medicininés intervencijos (iSirusi sitle,
ptlingos i8skyros, didéjantis tinimas, nepakankama imobilizacija),
atsiradusios iki 48 valandy po procediros arba iSraSymo i§
stacionarinés asmens sveikatos priezitiros jstaigos.

12. Svetimkiiniai (esami arba jtariami) audiniuose arba natiiraliose
kiino angose / kiino ertmése, atsirad¢ per pastarasias 48 valandas.
13. Naujai atsirades klausos netekimas.

14. Naujai atsirades nebiidingas elgesys.

15. Stiprus niezulys.

16. Karstas sgnarys.

17. Naujagimiy gelta.




Biitinosios medicinos pagalbos
teikimo tvarkos ir masto aprasSo

2 priedas

SUAUGUSIUJU SKUBIOSIOS MEDICINOS PAGALBOS MASTAS

Skubiosios Laikas, per Umios klinikinés biiklés arba skubiosios medicinos pagalbos
medicinos kurj siekiama teikimo indikacijos
pagalbos pradéti teikti
kategorija pagalba
1 2 3

1 kategorija | Pacientui 1. Esamas ar gresiantis Sirdies ir (ar) kvépavimo sustojimas.
pagalba Pacientas po gaivinimo be akivaizdziy negrjztamy mirties
teikiama poZymiy.
nedelsiant, tuo 2. Kvépavimo daznis (toliau — KD) < 10 karty per minutg arba
pat metu KD > 29 kartai per minute su aiskiais kvépavimo distreso
vertinama poZymiais.

paciento biiklé ir
atliekami

3. Sokas / nestabili hemodinamika: sistolinis arterinis kraujo
spaudimas (toliau — AKS) < 80 mmHg ir (ar) Sirdies

gydymo susitraukimy daZnis >140 k./min. ar <40 k./min. ir (ar)
veiksmai. klinikiniai hipoperfuzijos pozymiai ir kt.
4. Uminis  sgmonés sutrikimas pagal Glazgo komy skale
(toliau — GCS) < 9 balai.
5. Esamuoju momentu vykstantys kiino traukuliai.
6. Uminis cheminis akiy paZeidimas.

2 kategorija | Pacientui 1. Naujai atsiradgs samongs sutrikimas kai GCS 9-13 balai.
skubiaja 2. Umus didelio kraujo kiekio (25 procenty cirkuliuojanéio kraujo
medicinos kiekio arba daugiau) netekimas.
pagalba 3. Labai stiprus / nepakeliamas skausmas dél jvairiy priezaséiy,

siekiama pradéti
teikti ne véliau
kaip per 10 min.
nuo atvykimo j
asmens
sveikatos
priezitiros
istaiga.

kai skausmo intensyvumas vertinamas 9—10 baly pagal desimties
pozymiais.

4. Gyvybei pavojingas apsinuodijimas.

5. Anafilaksija.

6. Sunki trauma.

7. Psichikos ir elgesio sutrikimai:

7.1. agresija arba smurtas, keliantys grésme pa¢iam pacientui ir
aplinkiniams;

7.2. intensyvus psichomotorinis sujaudinimas, kai reikalingas
fizinis asmens laisvés suvarzymas dél grésmeés sau ar
aplinkiniams.

8. Umi zidininé neurologiné simptomatika,
24 val.

9. Uminis koronarinis sindromas jtariant miokardo infarkta, kai
ST segmentas pakiles, ar ST segmento pakilima atitinkanti buklé.
10. Umus visigkas regéjimo netekimas.

atsiradusi prie§ <

3 kategorija

Pacientui
skubigja
medicinos
pagalba
siekiama pradeéti
teikti ne véliau
kaip per 60 min.
nuo atvykimo j
asmens
sveikatos
priezitiros
jstaiga.

1. Hipoksemija, kai SpO2 < 92 procenty kvépuojant aplinkos
oru.

2. Tipiniai kriitinés anginos pozymiai, nesant ST segmento
pakilimo, uztruke ilgiau nei 20 min. arba besikartojantys kriitinés
anginos pozymiai dazniau nei kas 24 val.

3. Umus galiinés arterinés kraujotakos sutrikimas.

4. Atviri kauly laziai ar sanariy i$nirimai.

5. Hipoglikemija arba hiperglikemija, kai gresia pavojus
i§sivystyti hipoglikeminei komai, diabetinei ketoacidozei arba
hiperosmoliarinei hiperglikemijai.

6. Kar$c¢iavimas, kai yra klinikiniy sepsio pozymiy (ne maziau
kaip du i$ §iy pozymiy: KD > 22 kartai per minute, AKS <
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100mmHg, bet kokio lygio samonés sutrikimas) ir (arba)
imunosupresija, ir (arba) bérimas.

7. Bendras kiino atSalimas, kai temperatiira < 35°C.

8. Psichikos ir elgesio sutrikimai:

8.1 méginimas nusizudyti ar tokio poelgio grésmé;

8.2. imios psichozés;

8.3. sunki psichologiné trauma, sukelianti elgesio sutrikimus;
8.4. sunki depresija;

8.5. ryskus psichomotorinis sujaudinimas.

9. Stiprus skausmas, kai skausmo intensyvumas vertinamas 7—8
balais pagal deSimties baly skale, su objektyviais skausmui

4 kategorija

Pacientui
skubiaja
medicinos
pagalba
siekiama pradéti
teikti ne véliau
kaip per 120
min. nuo
atvykimo |
asmens
sveikatos
priezitiros
istaiga.

1. Aktyvaus kraujavimo epizodas dél bet kokios priezasties, kai
reikalinga medicininé intervencija.

2. Umus per pastargsias 24 valandas atsirades §irdies ritmo
(supraventrikuliné tachikardija, prieSirdziy virpéjimas, priesirdziy
plazdéjimas, placiy kompleksy tachikardija) ar laidumo (II-I11
laipsnio AV blokada, atrioventrikulinis ritmas) sutrikimas.

3. Slapimo susilaikymas, anurija, dializuojamo paciento
komplikacijos: arterioveninés jungties trombozé, dializinio
kateterio iSkritimas / trombozé / disfunkcija.

4. Pasiutusiy ar galimai pasiutusiy gyviiny jkandimai, jdréskimai,
apseiléjimai.

5. Sunki abstinencijos biiklé, galinti komplikuotis dél rizikos
veiksniy (anamnezéje bita psichoziy, traukuliy; gali kKomplikuotis
dél gretutiniy timiy ir 1étiniy ligy; kompulsyvus psichoaktyviyjy
medziagy potraukis).

6. Kitos traumos (nenurodytos 2 ir 3 kategorijose) ir nelaimingi
atsitikimai, jvyke per pastargsias 48 valandas, esant didéjanciam
tinimui, stipréjanciam funkcijos sutrikimui.

7. Veido ir zandikauliy srities abscesas, reikalaujantis
neatidéliotinos chirurginés intervencijos.

8. Dirbtinai suformuoty stomy ar jvesty kateteriy sutrikimai (kai
reikia juos pakeisti ar atkimsti).

9. Jtariamos su néstumo patologija susijusios komplikacijos
(hipertenzija, preeklampsija, kraujavimas i§ maksties, pilvo
skausmas ar kt.).

10. Komplikacijos po medicininés intervencijos (iSirusi sitlé,
pulingos iSskyros, didéjantis tinimas, nepakankama
imobilizacija), atsiradusios iki 48 val. po procediiros arba
iSraSymo i§ stacionarinés asmens sveikatos prieziliros jstaigos.
11. Svetimkiiniai audiniuose arba nattiraliose kiino angose / kiino
ertmése, atsirade per pastarasias 48 valandas.

12. Hipertenziné krizé.

13. Uminé neurologiné Zidininé simptomatika, atsiradusi prie$ >
24 val.

14. Besikartojantys traukuliai, uzfiksuoti per pastargsias 12
valandy.

pokyd¢iais.




